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介護老人保健施設 ピカソ

金沢市田上本町カ４５－１

℡２３１－６２２５

５月から仲間入りしました。

「楽しく元気になれるリハビリ」をモッ

トーに、皆様と一緒に明るく楽しいピカ

ソを作っていけるよう、取り組んでいき

たいと思います。よろしくお願いします。

ピカソＱＲコード

ピカソでは、コロナ

対策として室内の

「二酸化炭素（CO₂）

濃度」を測定してい

ます。換気を効率的

に行うには、数値で

CO₂濃度を確認しな

がら行うことが重要

です。これからも引

き続き感染予防対策

を行っていきます。

前号でお知らせした脚を鍛えるトレーニング

マシンは、「ペダルをこいだ歩数が大きな数字

で見えてわかりやすい」と好評です。それに加

えて治療用ベッドも２台

新しくしました。それら

を使ってより充実したリ

ハビリをおこなっていき

たいと考えています。

デイケアでは、春の訪れにあわせて「桜」にまつわる季節の行事をおこないました。

施設前の満開の桜並木を眺め、それを背景に写真を撮ったり、４月１４～１６日にはホテ

ルから取り寄せた花見弁当を食べたり、「春の小川」のピアノの伴奏にあわせて、皆さんで

作った桜の造花を手で振って踊ったりと、楽しい時間を過ごしました。

通所リハビリ

理学療法士

山﨑 健吾

頑張ってます！


