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介護老人保健施設ピカソ

金沢市田上本町カ４５－１
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施設行事予定（２９年 ７月～）

７月 園児慰問 (旭町保育園)

歌謡ショー

８月 マジックショー

９月 ピアノとバイオリン演奏

その他、ボランティア等による催し物も企画しております。

※予定は諸事情により、変更させていただく場合もあります。

日本舞踊や す ら ぎ NO.67

ピ カ ソ だより

満開の桜が咲き誇るなか、第 2 回花見会を開催しました。

昨年に引き続き入所者様とそのご家族を交え、歌や踊り、

茶話会などを通し交流を図りました。

スタッフもこの日にむけ一生懸命踊りの練習をしてきまし

た。左の写真のなかにいるのは誰か、わかりますか?

日本舞踊 フラメンコ

施設ではご家族・地域の皆様が福祉に関する理解・知識を深め

ていただける場としての活動に取り組んでいます。

・ボランティアの受け入れ、地域の皆様との交流の場の提供

・行事を通した利用者様との交流促進

・介護教室による勉強会の開催 など

＊作品作りは不定期に開催。興味のある方はスタッフまで。

ナプキンデコ

６月１４日に収穫された梅が今年も施設に届きました。色付き、実の大きさは例年並みとのこと。早速、利用者様と

一緒に梅ジュースを作りました。ヘタを取り除き、氷砂糖、米酢を入れ完成です。これからの季節、美容と健康のた

めに皆様もいかがですか。仕上がりを楽しみにしていてくださいね。

＊梅ジュースの効果

疲労回復、肥満防止、解毒・血液浄化・整腸・美肌作用、高血圧防止などによいとされています。

今年は不要となった

着物を利用し輪や葉っ

ぱ作りをし、飾り付けを

しました。願いがかない

ますように。

５月、春のバスドライブに

出かけました。１４０種類

以上あるといわれるバラを

鑑賞し皆様も大変喜ばれて

いました。

たくさんのボランティアの皆様の来訪、ありがとう

ございました。

※ ピカソ・ピカソⅡでは歌・演芸ショーなどの慰問

ボランティアを募集しています。お気軽にお問い

合わせください。

担当：中村・西野まで

ナプキンデコ作り 生け花


