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運動器具が増えました

暑い日が続きますね。

脱水予防にこまめに水分摂取をしながら、

これからも皆様が健康で過ごせますように。

6 月 3 日付で入職

まつもと

松本
えみ

絵美 さん

入所者様に寄り添った介

護を目指して頑張ります。

5 月 21 日付で入職

はやし

林
とう

東
きち

吉 先生

初めまして。この度ピカソ

施設長を拝命しました。

十全の理念に沿い、入所者

様、利用者様の心情に寄り

添えるよう報恩謝徳の心

を忘れず日々を送ります。

ヒップアブダクションとレッグ

プレスという 2 種類の機械が導

入されました。使う方に応じて

負荷量を調節できます。足の筋

力を鍛えて転倒を予防しましょ

う。

↑ヒップアブダクション

（アダクション） 紙芝居

七夕の飾りつけをしまし

た。「健康第一」や「腕が上

がりますように」「元気で頑

張ろう」と皆さんそれぞれ

な思いがありました。


