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ピカソだより

やすらぎ

8月は猛暑少雨が続き 9月に入っても残暑

が厳しい日が続きますが朝晩はようやく過ご

しやすくなってきました。朝晩と日中の気温

差が大きくなるこの時期は体への負担が大き

くなりやすいので体調管理に努め、早めの対

応を心がけていきます。

ご家族の皆様も体調を崩されないよう、

お気をつけください。

新型コロナウイルスの感染拡大により中止して

いた盆踊り大会が 8月 23 日に行われました。

「炭坑節、百万石音頭」の曲に合わせて浴衣姿の

職員が踊りだすと手拍子で盛り上がりました。

踊りの最後には利用者様による「こきりこ節」

が披露され、皆さん、日頃は見られない満面の笑

みを浮かべて楽しまれていました。

汚れの代わりに青く光るクリームを手に塗り、石けんで手を

洗った後、ブラックライトで照らして撮影したものです。

しっかりと洗えていれば青い光の部分は少ないです。

まだ洗い残しがありますのでしっかりと洗っていきたいと思います。

十全会・ピカソでは月に 1回研修会を開催し利用者の皆様が安全・安心して生活できるよう

医療・介護の知識の向上に努めています。今回は 7月に行われた手指衛生についてお知らせします。

微生物は人の手を介して広がるため正しい手洗いの仕方・行う

タイミング等について学びました。研修後実際にスタッフがどの

くらいしっかり手洗いができているか確認してみました。

7月 施設内感染対策（正しい手指衛生）

8月 医療事故 第 1回

9月 精神保健福祉法

10月 医療事故 第 2回

9 月 18 日は敬老の日です。ピカソでは今年 100

歳を迎える方が 1名、100 歳を超えられた方も 2

名おいでます。皆さんお元気に過ごされていま

す。ご長寿を心からお祝い申しあげます。

元気の秘訣を聞いてみました。

好き嫌いなく何でも食べるこ

と。お肉は大好き。よく食べ

ました。

9・10 月の予定

１階・２階 9/27・10/25 日 誕生会他

通所リハビリ 9/14、15 日 秋の大運動会

10/3 ドライブ


