
ピカソだより

やすらぎ №93

ピカソＱＲコード ２０２２年 7 月発行

介護老人保健施設 ピカソ

金沢市田上本町カ４５－１

℡２３１－６２２５

通所デイケアで、６月７日８日に布に

２色の絵の具で色つけをして顔を描き

『てるてる坊主』を作りました。色ん

な表情の可愛いてるてる坊主が梅雨の

ジメジメを忘れさせてくれます。

利用者様から「百万石音頭」を踊りたいとのご要

望があり、職員と一緒に踊りました。

曲が流れると、利用者様に「懐かしい」「良かった」

と、喜んで頂けました。

1 階

2 階

歌に合わせて鈴や鳴子を使って、肩こりと

腰痛予防の体操を行いました。

それから、ハッピバースデーを歌い

みんなでお祝いしました。


