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２階では、１月２７日に１月の誕生会を開催

しました。テーブルごとにチームを組み、す

ごろくを行いました。様々なマス目が用意さ

れており、皆さん一喜一憂しながら楽しまれ

ていました。誕生日を迎えた入所者様には手

作りの花が送られました。これからも元気で

お過ごしください。

新しいトレーニングマシンが２台入りました。今回

はその中の「クロスステップマシン」をご紹介しま

す。このマシンは足を乗せるところと手を握るレバ

ーが連動して動くので無理なく脚・腕や全身の運動

が行えます。また椅子が取り外しできるので車いす

の方も行うことが可能です。

利用者様の筋力強化や毎日のいきいきとした生活を

送るためにこのマシンを使用していきたいと考えて

います。

デイケアでは、利用者様に春の訪れを感

じていただきたく、３月１日～３日の３

日間「桃の節句の集い」を開催しました。

テーブルにおひなさまを飾ったり、利用

者様みんなで雛飾りの大きなちぎり絵

を作り、完成したちぎり絵の前で写真を

とりました。

また、レクリエーションではちぎり絵を

つかった「ひな祭り玉入れゲーム」をし

て、大いに盛り上がりました。

昼食は、ちらしずしや花びらをかたどっ

たゼリーなどを召し上がっていただき

ました。

タッチパネルで

文字が大きいです

何がでるかな？


